
Die Universalbälle sehen so unscheinbar aus, aber in ihnen stecken unendlich viele Möglichkeiten. Sie eignen sich 
zum Mobilisieren, Kräftigen, Dehnen, Entspannen, Massieren, Stützen, Lagern und Spielen. Je nach Anwendung mehr 
oder weniger stark aufblasen –  schon ist der Universalball ganz individuell einsetzbar. Der Universalball ist auch ein 
ideales Mitbringsel für Freunde und Verwandte. 
Verschenken Sie doch einfach mal ein bisschen Gesundheit und Spass!

Universalbälle

Einsatzgebiete
Unsere Universalbälle sind aus hoch-
elastischem Kunststoff gefertigt. Die 
Oberfl äche ist weich, griffi g und ange-
nehm auf der Haut. Die Bälle gibt es in 
drei Grössen und in verschiedenen Far-
ben. Mit Hilfe eines Strohhalms können 
sie verschieden stark aufgeblasen wer-
den und sind so leicht anpassbar. 

Mit wenig Luft sind sie sehr anpas-
sungsfähig und eignen sich z. B. zum 
Lagern oder Stützen beim Sitzen und 
Liegen.
Etwas stärker aufgeblasen kann der 
Universalball bestens für Training, Spiel 
und Sport sowie für Therapie und Re-
habilitation eingesetzt werden. 

Unter anderem eignen sich die Bälle 
hervorragend in folgenden Bereichen:
• Kräftigung und Dehnung von Bauch, 

Bein- und Beckenboden-Muskulatur
•  Mobilisation der Halswirbelsäule, 

des Schultergürtels, des Beckens 
und der Lenden-Wirbelsäule

• Stabilisation des Rumpfes
• Entspannung von Hals- und Nacken-

Muskulatur
• Stützung von Armen, Beinen, Rumpf, 

Rücken und Nacken
• Massage von Armen, Beinen und 

Rücken
• Bewegungspausen gegen Verspan-

nungen und Stress und zur Konzen-
trationssteigerung

• Dynamisches Sitzen
• Als idealer Reisebegleiter
• Lockerung des Lenden- und Hüft-

bereiches
• Verbesserung der Blutzirkulation 
 in Beinen und Füssen
• Ein sinnvolles Mitbringsel
• Zum Spielen

Wissenswertes
Unsere Universalbälle erfüllen die Richt -
li nien für Therapiehilfsmittel und Spiel-
zeug. Sie haben das CE-Zeichen erhal-
ten. Im Gegensatz zum Chiball® sind 
diese Bälle nicht parfümiert und nach 
gründlichem Auslüften geruchsneutral.

Alle Universalbälle sind für Kinder ab 
drei Jahren geeignet, werden mit 
Stroh halm und zwei Stöpseln geliefert 
und sind daher immer wieder befüll- 
bzw. entleerbar. Durch die kompakte 
Grösse ist der Universalball der ideale 
Reise begleiter und ermöglicht auch 
unterwegs Spiel, Spass, Training und 
Entspannung. 

Wenn Sie die Luft komplett aus dem 
Universalball herauslassen, können Sie 
ihn ganz klein zusammenfalten; dann 
passt er sogar in die Hosentasche!

Grössen
Die kleinste Ausführung 
eignet sich be sonders 
für Gymnastik und zum 
Spielen. 
Bei dieser Grösse ist die 
Wandstärke extra dick. Das macht 
den Ball sehr stabil und gibt ihm gute 
Flug eigenschaften. Er wird max. 18 cm 
gross und ist in orange, gelb, violett 
und grün erhältlich.

Der mittlere Universalball 
ist ideal für die gezielte 
Haltungs- und Bewe-
gungsschulung, zum 
Stützen und Lagern 
von Armen,  Beinen und 
Nacken, zur Massage des Rückens und 
zum Training von Armen und Beinen. 
Er wird max. 25 cm gross und ist in rot, 
gelb, grün und blau erhältlich.

Der grösste Ball 
im Sortiment eignet 
sich besonders als 
Sitzkissen und zum 
Unterstützen von 
Rücken und Becken. 
Er wird max. 35 cm gross und ist in rot, 
gelb, grün und blau erhältlich.
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