Rebounder-Zubehor

Damit Sie Ihr Gerat optimal nutzen konnen, erhalten Sie zu unseren Reboundern nicht nur niitzliches Zubehor, sondern
auch Workshops oder Ausbildungs-Lehrgange in der DYNAMIC REBOUNDING Methode. Begriindet wurde diese von

Ingrid Luginbiihl J. (Foto rechts) und Birgit Buschmann (Foto links) im Jahre 1985.

Schurwollauflage

Diese wunderbar weiche und war-
mende Auflage besteht zu 100% aus
Schurwolle (Merino Kammgarn). Sie ist
auf allen Modellen ideal fiir Ubungen
im Liegen, so z.B. firr die «DYNAMIC
REBOUNDING BewegungsMassage».
Schurwollauflage

21.10m CHF 149.-

Lifeline-Bander

Mit diesem Latex-Kabel kénnen Sie ge-
zielt den Oberkérper (Schultern, Arme,
Riicken und Bauch) trainieren.

R1 weich (griin) CHF 28.50
R2 mittel (blau-lila) CHF 31.50
R3 stark (pink) CHF 35.—

R4 extra-stark (rot-lila) ~ CHF 38.50

Haltestange

Bei unsicherem Stand oder Angst
braucht niemand auf den Rebounder zu
verzichten. Auch Senioren kdnnen so
den Bewegungsapparat und samtliche
Organe trainieren.

Die hohenverstellbare Haltestange passt
zu allen Feder-Reboundern mit sechs
Beinen und 1.02 m Durchmesser.
Haltestange CHF 59.-

Randbezug-Farben

Fir die Modelle Dynamic und Athletic
kénnen Sie zwischen sechs frischen
Farben wahlen:

Rot, gelb, grin, blau, orange und weiss.

Randbezug einzeln oder als Zubehor
auch fiir das Modell bellicon g 1.00 m.
CHF

Randbezug ¢ 1.00 m 47—
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DYNAMIC
REBOUNDING

ist die optimale Bewegungsmethode,

um die vielfaltigen Anforderungen un-

serer Zeit mit geniigend Energie und

Elan zu meistern. Mit einem Minimum

an Trainingsaufwand erreichen Sie auf

dem Rebounder ein Maximum an kor-

perlicher Energie und geistiger Leis-

tungsfahigkeit. Bereits seit 1985 bietet

das CHI-ZENTRUM in Dietikon (in der

Nahe von Zirich) mit grossem Erfolg:

e Einflihrungsworkshops

e Privatlektionen

e Therapeutische Einzellektionen

o weiterfiihrende Kurse und einen
Lehrgang in die DYNAMIC
REBOUNDING Methode an

Umhangetasche

Mit dieser Tasche konnen Sie lhren Re-
bounder Uberall mitnehmen. Sie ist in
schwarz erhaltlich.

Umhangetasche fiir alle Rebounder-
Modelle in schwarz
Tasche @ 1.00 m
Tasche@ 1.12m

CHF 67—
CHF 77—

Anwendungsbuch

Dynamic Rebounding — «das be-
schwingte Training fir mehr Energie
und Lebensfreude» mit vielen Illustra-
tionen und Hintergrundinformationen.
128 Seiten inkl. Poster. Ubungen fiir
das Training auf den Modellen Dynamic
und Athletic und mit wenigen Aus-
nahmen auch fiir die Modelle bellicon
und Medi-Swing anwendbar.

Preis Buch CHF 38.-
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Rebound Music

Auf der CD finden Sie Musik, die fur
das Rebound-Training auf den Model-
len «Dynamic, Athletic und bellicon
extra-stark» geeignet ist.

Preis CD CHF 22.50
Energieprogramm-
Poster

A3 Poster mit zusétzlicher Ubungs-
beschreibung.

Preis Poster CHF 9.90




