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HATHA-YOGA

Fortlaufende Kurse mit Drita Sulejmani, Prasenz- und Online-Unterricht

Maochten Sie sich manchmal gern so richtig entspannen, wissen Kurstage
i ie? Montag 10.00 - 11.15 Uhr
aber nicht wie Dienstag 07.30 - 08.45 Uhr

Wollen Sie ihren Korper beweglicher, mit mehr Elastizitat und

Freude erfahren? Kursgebiihren
10 X 75 Min.CHF 300.-
Brauchen Sie mehr Energie und Kraft? Kleingruppen 6 bis 8 Personen

Einzellektion CHF 35.-
Mochten Sie Konzentration, Intuition und Kreativitat entwickeln?

. " Einstieg nach Absprache
Dieser Kurs konnte Ihnen dazu verhelfen. jederzeit moglich

Privatlektionen

* Yogastellungen (Asanas) dehnen und starken den ganzen Korper, erméglichen es Ihnen, in
ebenso wirken sie auf die inneren Organe, Driisen und Nerven. wenigen Stunden zu erlernen,
Korperliche und geistige Spannungen losend, wecken sie erstaunliche e fiir Sie besonders wichtig
Energiereserven. Stundentarif CHF 100.-

» Atemiibungen (Pranayama) wirken reinigend und erhhen die Vitalitat.

+ Tiefenentspannung regeneriert und aktiviert die Selbstheilungskréafte, Mitbringen
beruhigt und wirkt stressabbauend. Trainingskleidung

Sportsocken

grosses Frottétuch

* Positives Denken und Meditation flihren zu innerem Frieden
und eroffnen die Quellen von Intuition und Kreativitat.

Kursleitung

Drita Sulejmani Jahrgang 1979, zertifizierte Yogalehrerin YVS nach
den Richtlinien der internationalen Yoga Alliance. Lehrerin flr
Schwangerschaftsyoga und zweifache Mutter.

Ich unterrichte mit viel Freude Hatha Yoga, mit Elementen aus dem
Kundalini- und Anusara Yoga.

Informationen und Anmeldung

kontakt@indygoyoga.ch, www.indygoyoga.ch, 076 393 09 14
Kursort
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